
MISSIONS

Moi                                                           ,  je vais terminer mes missions et devenir un brave chevalier sec Du  JJ / MM              au   JJ / MM              

Semaine 1

Lu Ma Me Je Ve SaDi
J'ai arrêté de boire des 
liquides 1 à 2 heures 
avant le coucher

Je n'ai bu aucune boisson à 
base de caféine (ex. boissons 
gazeuses, thé, café, chocolat)

J'ai utilisé les toilettes 
juste avant de me coucher

Je me suis réveillé au 
sec aujourd'hui !

Semaine 2

J'ai utilisé les toilettes 
4 à 7 fois aujourd'hui

Je n'ai utilisé aucun 
appareil électronique 
avant de me coucher

Tableau des récompenses�

Lu Ma Me Je Ve SaDi
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